Календарно - тематическое планирование по физической культуре.
1 класс

	№

 п/п
	Тип урока образовательно-
	Форма проведения урока
	Тема урока 
	                                                                                            Дата проведения

	
	
	
	
	Предметные 
	УУД
	Личностные 
	По плану
	Фактическая 

	Легкая атлетика

	1
	Познавательный
	Традиционная 
	Разновидности ходьбы, бег с ускорением до 30м. Т.Б при занятии легкой атлетикой 
	Знать: правила Т.Б
Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30м.
	характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;


	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	2.09
	

	2
	Обучающий 
	Традиционная
	Развитие скоростных качеств бег с ускорением.
	Знать: понятие «короткая дистанция»
Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30м
	находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их

исправления;


	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
	04.09
	

	3
	Познавательный
	Исследование 
	Равномерный медленный бег до 3 минут.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать ходьбу и бег.
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей;
	05.09
	

	4
	Познавательный
	Исследование
	Бег с ускорением 30м, 60м
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60м)
	обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и

занятий физической культурой;


	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий

язык и общие интересы.


	9.09
	

	5
	Обучающий
	Исследование
	Освоение техники скоростного бега 
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60м)
	организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	11.09
	

	6
	Обучающий
	Традиционная
	Равномерный медленный до 4 минут. 

Чередование бега и ходьбы
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать ходьбу и бег.
	планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в

процессе ее выполнения;
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	12.09
	

	7
	Тренировочный 
	Традиционная
	Бег с ускорением до 60м.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать ходьбу и бег.
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда,

находить возможности и способы их улучшения;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	16.09
	

	8
	Тренировочный
	Традиционная
	Чередование бега и ходьбы. 

Преодоление малых препятствий
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги.
	видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в

движениях и передвижениях человека;


	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий

язык и общие интересы.
	18.09
	

	9
	Познавательный
	Традиционная
	Освоение прыжковых упражнений
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги. 
	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными

образцами;


	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	19.09
	

	10
	Познавательный
	Традиционная
	Освоение техники челночного бега
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги.
	управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;


	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	23.09
	

	11
	Обучающий
	Традиционная
	Освоение техники метания
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений. 
	планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в

процессе ее выполнения.


	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	25.09
	

	12
	Познавательный
	Традиционная
	Освоение техники метания с 3-5 шагов разбега.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда,

находить возможности и способы их улучшения;
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	26.09
	

	13
	Познавательный
	Традиционная
	Метание мяча на точность
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в

движениях и передвижениях человека;


	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	30.09
	

	Подвижные игры

	14
	Познавательный
	Традиционная
	Т.Б при занятии подвижными играми. 

Ловля мяча на месте
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	02.10
	

	15
	Познавательный
	Традиционная
	Освоение техники бросков снизу на месте
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в

процессе ее выполнения.
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	03.10
	

	16
	Обучающий
	Традиционная
	Броски мяча снизу на месте
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять

хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	07.10
	

	17
	Обучающий
	Проект 
	Передача мяча снизу на месте
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	09.10
	


	18
	Обучающий
	Проект 
	Освоение техники ведения мяча
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными

образцами.


	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	10.10
	

	19
	Тренировочный
	Проект 
	Броски мяча снизу на месте в щит
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда,

находить возможности и способы их улучшения
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	14.10
	

	20
	Тренировочный
	Традиционная
	Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами.
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в

процессе ее выполнения
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	16.10
	

	21
	Тренировочный
	Традиционная
	Ведение мяча с продвижением вперед
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	17.10
	

	22
	Тренировочный
	Традиционная
	Передача мяча снизу на месте эстафеты с мячами
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и

взаимопомощи, дружбы и толерантности
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях  


	21.10
	

	23
	Тренировочный
	Традиционная
	Броски мяча в щит. Эстафеты с мячами.
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей  
	23.10
	

	24
	Тренировочный
	Традиционная
	Ведение мяча с изменением направления
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	24.10
	

	25
	Тренировочный
	Традиционная
	Игра в мини-баскетбол
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными

образцами
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания  
	
	

	26
	Тренировочный
	Традиционная
	Броски в цель (кольцо, щит, мишень)
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в

движениях и передвижениях человека
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
	
	

	27
	Тренировочный
	Традиционная
	Ведение на месте правой (левой) рукой
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда,

находить возможности и способы их улучшения
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	
	

	28
	Тренировочный
	Традиционная
	Освоение техники ловли и передачи мяча в движении.
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в

процессе ее выполнения
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий

язык и общие интересы
	
	

	29
	Тренировочный
	Традиционная
	Ловля и передача мяча в движении.
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными

образцами
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	
	

	30
	Тренировочный
	Традиционная
	Броски в цель (кольцо, щит, мишень) после ведения
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда,

находить возможности и способы их улучшения
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	31
	Познавательный
	Традиционная
	Игра в мини-баскетбол
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини – баскетбол.
	планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в

процессе ее выполнения
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	
	

	32
	Обучающий
	Традиционная
	Броски в цель (кольцо)
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий

язык и общие интересы
	
	

	33
	Обучающий
	Проект 
	Ведение с продвижением вперед правой (левой) рукой
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда,

находить возможности и способы их улучшения
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	
	

	34
	Тренировочный
	Проект 
	Ловля и передача мяча в движении.
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными

образцами
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	
	

	35
	Тренировочный
	Проект 
	Броски в цель кольцо. Игра «Мяч капитану»
	Уметь: владеть мячом (держать передавать на расстоянии, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в

процессе ее выполнения
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий

язык и общие интересы
	
	

	Гимнастика

	36
	Познавательный
	Традиционная
	Т.Б при занятии гимнастикой. Освоение переворотов в групперовке.
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации. 
	организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	
	

	37
	Познавательный
	Традиционная
	Техника переворотов в группировке.
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в

процессе ее выполнения
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	
	

	38
	Обучающий
	Традиционная
	Размыкания и смыкание приставными шагами.
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и

занятий физической культурой
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	
	

	39
	Обучающий
	Традиционная
	Перестроения из колонны по одному в колонну по два.
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и

взаимопомощи, дружбы и толерантности
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	40
	Тренировочный
	Исследование 
	Освоение техники кувырка вперед.
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их

исправления
 
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	
	

	41
	Тренировочный
	Традиционная
	Из стойки на лопатках, согнув ноги перекат вперед в упор присев. 
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	
	

	42
	Тренировочный
	Традиционная
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два.
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	
	

	43
	Познавательный
	Исследование 
	Освоение висов на высокой перекладине.
	Уметь: выполнять висы, подтягивания в висе
	управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять

хладнокровие, сдержанность, рассудительность
 
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	
	

	44
	Познавательный
	Традиционная
	Вис на высокой перекладине.
	Уметь: выполнять висы, подтягивания в висе
	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными

образцами
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	
	

	45
	Обучающий
	Традиционная
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам.
	Уметь: выполнять висы, подтягивания в висе
	видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в

движениях и передвижениях человека, характеризовать признаки техничного исполнения;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	
	

	46
	Тренировочный
	Традиционная
	Освоение висов спиной к гимнастической стенке и поднимание согнутых ног.
	Уметь: выполнять висы, подтягивания в висе
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда,

находить возможности и способы их улучшения
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	06.03
	

	47
	Тренировочный
	Традиционная
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!».
	Уметь: выполнять висы, подтягивания в висе
	планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в

процессе ее выполнения
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	07.03
	

	48
	Обучающий
	Исследование 
	Упражнения на гимнастическом бревне.
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее

безопасности, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	10.03
11.03
	

	49
	Познавательный
	Традиционная
	Упражнения на гимнастическом бревне. Перелезание через коня, бревно.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.
	обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и

занятий физической культурой
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	13.03
	

	50
	Обучающий
	Традиционная
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.
	находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	14.03
	

	51
	Обучающий
	Традиционная
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях.
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.
	находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	18.03
	

	52
	Тренировочный
	Традиционная
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок. 
	находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их

исправления
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	20.03
	

	53
	Тренировочный
	Традиционная
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.
	находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	21.03
	

	Лыжная подготовка

	54
	Познавательный
	Традиционная
	Т.Б при занятии на лыжах. Передвижение ступающим шагом
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять спуск в низкой стойке с пологих склонов.  
	представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья,

физического развития и физической подготовки человека
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	02.12
	

	55
	Обучающий 
	Традиционная
	Передвижение ступающим шагом. Согласованная работа рук и ног.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять спуск в низкой стойке с пологих склонов.  
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда,

находить возможности и способы их улучшения
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	04.12
	

	56
	Обучающий
	Традиционная
	Согласованная работа рук и ног. Повороты переступанием.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять спуск в низкой стойке с пологих склонов.  
	планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в

процессе ее выполнения
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	06.12
	

	57
	Тренировочный
	Проект 
	Повороты переступанием. Спуск в низкой стойке. Подъем «Лесенкой».
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять спуск в низкой стойке с пологих склонов.  
	организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	09.12
	

	58
	Тренировочный
	Проект 
	Передвижение скользящим шагом.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и

занятий физической культурой
 
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	11.12
	

	59
	Тренировочный
	Проект 
	Передвижение скользящим шагом. Спуск с пологого склона в основной стойке.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их

исправления
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	13.12
	

	60
	Тренировочный
	Традиционная
	Передвижение скользящим шагом с палками.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	16.12
	

	61
	Тренировочный
	Традиционная
	Подъем «Лесенкой». Торможение «Плугом».
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их

исправления.


	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	18.12
	

	62
	Тренировочный
	Традиционная
	Спуск с пологого склона в средней стойке. Подъем «Лесенкой»
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и

взаимопомощи, дружбы и толерантности
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	20.12
	

	63
	Тренировочный
	Традиционная
	Передвижение скользящим шагом с палками. Спуск с пологого склона в средней стойке.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса,

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	23.12
	

	64
	Тренировочный
	Традиционная
	Спуск с пологого склона в средней стойке. Подъем «Ёлочкой». Торможение «Плугом».
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	25.12
	

	65
	Обучающий
	Традиционная
	Передвижение скользящим шагом с палками. Развитие выносливости.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в

процессе ее выполнения
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	27.12
	

	66
	Познавательный
	Традиционная
	Прохождение дистанции до (600м)
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда,

находить возможности и способы их улучшения
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	14.01
	

	67
	Обучающий
	Традиционная
	Спуск с пологого склона в средней стойке. Эстафеты «Встречные».
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	16.01
	

	68
	Тренировочный
	Традиционная
	Передвижение скользящим шагом с палками. Прохождение дистанции до (800м)
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными

образцами.
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	17.01
	

	69
	Тренировочный
	Традиционная
	Передвижение скользящим шагом с палками.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять

хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	21.01
	

	70
	Тренировочный
	Традиционная
	Прохождение дистанции до (800м) Развитие выносливости.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	23.01
	

	71
	Тренировочный
	Традиционная
	Эстафеты с этапом до 50м.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	24.01
	

	72
	Тренировочный
	Традиционная
	Круговая эстафета.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их

исправления
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	28.01
	

	73
	Тренировочный
	Проект 
	Эстафета «Биатлон».
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	30.01
	

	74
	Тренировочный
	Проект 
	Встречные эстафеты с этапом до 50м.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками. Выполнять подъем разными способами.
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда,

находить возможности и способы их улучшения
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	31.01
	

	Подвижные игры с элементами волейбола

	75
	Познавательный
	Традиционная
	Т.Б при занятии подвижными играми. Стойка игрока.
	Уметь: владеть мячом (ловля и передача мяча в парах двумя руками сверху) в процессе подвижных игр.
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	01.04
	

	76
	Обучающий
	Традиционная
	Перемещения в стойке игрока.
	Уметь: владеть мячом (ловля и передача мяча в парах двумя руками сверху) в процессе подвижных игр.
	планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в

процессе ее выполнения.
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	03.04
	

	77
	Тренировочный
	Традиционная
	Подбрасывание и ловля мяча одной рукой.
	Уметь: владеть мячом (ловля и передача мяча в парах двумя руками сверху) в процессе подвижных игр.
	управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять

хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	04.04
	

	78
	Тренировочный
	Традиционная
	Броски в пол с вытянутой руки.
	Уметь: владеть мячом (ловля и передача мяча в парах двумя руками сверху) в процессе подвижных игр.
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей
	8.04
	

	79
	Тренировочный
	Проект 
	Передача мяча двумя руками сверху в парах.
	Уметь: владеть мячом (ловля и передача мяча в парах двумя руками сверху) в процессе подвижных игр.
	оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными

образцами.


	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	10.04
	

	80
	Тренировочный
	Проект 
	Передача мяча двумя руками сверху в парах. Эстафеты.
	Уметь: владеть мячом (ловля и передача мяча в парах двумя руками сверху) в процессе подвижных игр.
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда,

находить возможности и способы их улучшения
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	11.04
	

	81
	Тренировочный
	Традиционная
	Эстафеты с элементами волейбола
	Уметь: владеть мячом (ловля и передача мяча в парах двумя руками сверху) в процессе подвижных игр.
	планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в

процессе ее выполнения
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	12.04
	

	82
	Тренировочный
	Традиционная
	Передача мяча двумя руками сверху в парах.
	Уметь: владеть мячом (ловля и передача мяча в парах двумя руками сверху) в процессе подвижных игр.
	организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	14.04
	

	83
	Тренировочный
	Традиционная
	Передача мяча двумя руками сверху в четверках.
	Уметь: владеть мячом (ловля и передача мяча в парах двумя руками сверху) в процессе подвижных игр.
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и

взаимопомощи, дружбы и толерантности
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях  


	15.04
	

	84
	Тренировочный
	Традиционная
	Имитация нападающего удара с вытянутой руки в парах.
	Уметь: владеть мячом (ловля и передача мяча в парах двумя руками сверху) в процессе подвижных игр.
	находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей  
	17.04
	

	85
	Тренировочный
	Традиционная
	Эстафеты с элементами волейбола
	Уметь: владеть мячом (ловля и передача мяча в парах двумя руками сверху) в процессе подвижных игр.
	планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в

процессе ее выполнения
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	18.04
	

	86
	Тренировочный
	Традиционная
	Пионербол по упрощенным правилам.
	Уметь: владеть мячом (ловля и передача мяча в парах двумя руками сверху) в процессе подвижных игр.
	анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда,

находить возможности и способы их улучшения
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	22.04
	

	87
	Тренировочный
	Традиционная
	Имитация нападающего удара с вытянутой руки в парах. Пионербол по упрощенным правилам.
	Уметь: владеть мячом (ловля и передача мяча в парах двумя руками сверху) в процессе подвижных игр.
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	24.04
	

	88
	Тренировочный
	Традиционная
	Эстафеты с элементами волейбола
	Уметь: владеть мячом (ловля и передача мяча в парах двумя руками сверху) в процессе подвижных игр.
	управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять

хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей  
	25.04
	

	Легкая атлетика

	89
	Тренировочный
	Традиционная
	Т.Б при занятии легкой атлетикой. Бег с ускорением (30м).
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге
	характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;


	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
	29.04
	

	90
	Познавательный
	Традиционная
	Бег с ускорением до 100м.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги.
	находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их

исправления;


	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
	03.05
	

	91
	Обучающий
	Исследование
	Прыжок в длину с разбега с 3-5 шагов
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги.
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей;


	05.05
	

	92
	Тренировочный
	Традиционная
	Эстафеты. Челночный Бег.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги.
	обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и

занятий физической культурой;


	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий

язык и общие интересы.


	06.05
	

	93
	Познавательный
	Традиционная
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных исходных положений. 
	характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;


	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
	08.05
	

	94
	Обучающий
	Традиционная
	Метание малого мяча в вертикальную цель
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных исходных положений.
	организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	12.05
	

	95
	Тренировочный
	Традиционная
	Метание набивного мяча.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных исходных положений.
	находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их

исправления;


	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
	13.05
	

	96
	Тренировочный
	Традиционная
	Эстафеты с передачей эстафетной палочки.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных исходных положений.
	общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
	15.05
	

	97
	Тренировочный
	Исследование 
	Метание малого мяча на дальность.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных исходных положений.
	обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и

занятий физической культурой;


	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий

язык и общие интересы.


	16.05
	

	98
	Тренировочный
	Традиционная
	Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных исходных положений.
	характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;


	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
	20.05
	

	99
	Тренировочный
	Традиционная
	Метание набивного мяча. Эстафеты.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных исходных положений.
	организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	22.05
	


